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Sanieren und profitieren!

Damit Deutschland seine Klimaziele erreicht und unabhangiger vom Import fossiler Energietrager wird, schafft die Politik
enorme Anreize fiir Immobilien-Besitzer:innen bei der Energetischen Sanierung. Bund, Lander, Stadte und Gemeinden
stellen mehr als 6.000 Fordertopfe in Hohe von jahrlich Giber 12 Mrd. Euro bereit, die jede energetische Einzelmallnahme
finanziell unterstiitzen, um Schritt fiir Schritt, Bauteil fiir Bauteil die Energieeffizienz von Gebauden zu verbessern.Denn:

Enorme Einsparpotenziale

Heizkosten halbieren...

So viel Geld und €0, lassen sich in einer durchschnittlichen
Wohnung einsparen:

Wohnung im unsanierten Haus  Wohnung im Haus

1.270 €
Sparpotenzial

23tC0,
Sparpotenzial

70 m? Wohnfléche, 501 bis 1.000 m* groBes Mehrfamilienhaus, Erdgas-Zentralheizung. (www.co2online.de; 09/2023)

Gewusst wie? Gewusst wo!

DEIN FORDERMITTLER

Vereinbare jetzt einen unverbindlichen Beratungstermin!
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Dammung minimiert die Warmeverluste

Einsparpotenzial duch Sanierung und
Minimierung der Warmeverluste je Bauteil:

70-80 % S

biszu 79 %
55-65 %

70-75%

Angaben beziehen sich auf Durchschnittswerte. Die spezifische Gebdudesubstanz ist entscheidend.

Fordermittel kassieren!



Viele Hausbesitzer:innen ,verzichten” momentan aus Unwissenheit auf mehrere Tausend Euro an Fordergeldern
bei Sanierungsmalinahmen. weil3, wie es geht: Der Schliissel zu wesentlich mehr Forder-
geld ist der sogenannte ,iSFP” - Dein individueller Sanierungsfahrplan!

Was ist der individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP)?

Ein iSFP ist eine Ubersicht iiber technisch mégliche und wirtschaftlich sinnvolle SanierungsmaBnahmen fiir ein Haus oder
eine Wohnung. Mit diesem Plan kann eine Sanierung von der Finanzierung bis zur Umsetzung fundiert geplant werden.

Ein individueller Sanierungsfahrplan beinhaltet gemaR den Vorgaben der Deutschen Energie-Agentur (dena) und des
Instituts fiir Energie- und Umweltforschung eine standardisierte Beratung und einen ausfiihrlichen Bericht,in demin der
Regel zwei bis fiinf MaBnahmenpakete in einem Zeitstrahl inklusive Ca-Kosten und moglicher Fordermittel enthalten sind.

Was bringt Dir ein iSFP konkret?

Ein individueller Sanierungsfahrplan beriicksichtigt unabhangig und sachlich den energetischen Ist-Zustand Deines
Hauses und zeigt die effizientesten moglichen SanierungsmaBnahmen in der richtigen Reihenfolge inkl. samtlicher
Fordermaglichkeiten auf. Er priorisiert die effektivsten MaBnahmen, die fiir Dich am wirtschaftlichsten und mit geringsten
Kosten verbunden sind. Dir verschafft ein iSFP ganz neue Erkenntnisse iiber Deine Immobilie ebenso wie Planungssicher-
heit. So kannst Du Fehlentscheidungen und -investitionen vermeiden, denn schon kleine MaBnahmen,an die Du vielleicht
gar nicht gedacht hattest, bergen enormes Einspar- und Forderpotenzial.

Dein iSFP kann die Fordergeldsumme fiir Dich mehr als « Dein iSFP kostet Dich nicht viel und lohnt sich ab einer

verdoppeln! Kaum zu glauben, aber wahr: Mit iSFP sind fiir Investition von 20.000 €. Das Bundesamt fiir Wirtschaft

ein normales Eigenheim bis zu 12.000 Euro Zuschuss pro und Ausfuhrkontrolle (BAFA) iibernimmt im Rahmen

Kalenderjahr méglich, wahrend es ohne iSFP nur bis zu des Forderprogramms ,Energieberatung Wohngebaude"

4.500 Euro sind. Ist Deine SanierungsmaBnahme im iSFP bis zu 50 % der Kosten fiir den iSFP.

enthalten, kommt ein zusatzlicher iSFP-Bonus nochmals * Stand August 2024:Férderfehige Summe pro Jahr und Wohneinheit mit iSFP 60.000 Euro
(Bundesférderung filr effiziente Gebaude - EinzelmaBnahmen (BEG EM) 15 % + 5 % iSFP-Bonus).

Obend ra Ufl * Weitere Infos: www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/
foerderprogramm_im_ueberblick_node.htm

Selbst, wenn Du Dich bereits fiir eine SanierungsmalBnahme entschieden hast, bringt Dir Dein iSFP hohere Fordermittel
im bis zu vierstelligen Bereich. Auch wenn Du Deinen individuellen Sanierungsfahrplan nicht gleich in die Tat umsetzt,
profitierst Du davon: beispielsweise, wenn die Heizung spontan ausfallen sollte, weist der iSFP die sinnvollste Losung fiir
Dein Gebdude aus. Das spart Zeit und Geld und ist auch fiir einen eventuellen Verkauf niitzlich.

Auch wenn Du aktuell ,nur” iiber Deine Fassade nachdenkst, solltest Du Dir Deinen

individuellen Sanierungsfahrplan erstellen lassen - denn er sorgt dafiir,dass mehr fiir e DEIN
Dich drin ist! Vereinbare einen unverbindlichen Termin mit DEIN FORDERMITTLER FORDER
- er weil, wie es geht,damit Du die hochstmogliche Fordersumme erhaltst. MITTLER
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Erstaunlich,aber in Deutschland sind bislang
lediglich 16,2 % der Dacher und 6,5 % der obersten
Geschossdecken gedammt®. Je nach Dachtyp und
-flache entweichen so zwischen 15 % und 25 % der
Heizwarme und damit Deiner Energiekosten.

* Quelle: www.co2online.de, Stand Januar 2024

Dabei gibt es auch ganz einfache, wirtschaftliche und In Deutschland ist das Steildach mit einem Anteil von etwa
effiziente Methoden, diese Verluste einzudammen, 65 % (im nicht gewerblichen Bereich) noch immer die

z.B.durch die schlichte Dammung der obersten Geschoss-  haufigste Dachform. Steildacher unterscheiden sich jedoch
decke. in vielfaltigen Parametern, z.B. der Dachform und -neigung

oder auch der Ausbildung des sogenannten Kniestocks.
Bei der Dachdammung gilt nicht zwingend: Viel hilft viel. Viel-
mehr kann wenig schon viel bewirken und: Mehr bringt mehr!  Diese Parameter sind ausschlaggebend fiir Deine Nutzungs-
Mehr Immobilienwert, mehr Wohnraum, mehr Fordermittel. ~ mdglichkeiten und die zu empfehlenden Dammverfahren:

1. Flache Steildicher ohne Kniestock
\ mit einer Neigung von weniger als 30°
« sind fiir einen Dachausbau wenig geeignet.
Es empfiehlt sich die Dammung der

obersten Geschossdecke.
« konnen durch eine Dachaufstockung

nutzbar gemacht werden.
2. Steildacher mit Kniestock Dach-
und einer Neigung von iiber 30° e
« konnen hervorragend zwischen und
unter den Sparren gedammt werden. :;::‘“""
- verfiigen iiber ideale Voraussetzungen ,

fiir einen wirtschaftlichen Dachausbau.

DEIN FORDERMITTLER



Dammung der obersten Geschossdecke

Bei Kriech- oder Spitzbdden sowie Dachbdden ohne oder mit geringem Kniestock, die nur durch eine Aufstockung nutzbar
gemacht werden konnten, ist die Dammung der obersten Geschossdecke die einfachste und kostengiinstigste Losung.

Holzbalkendecken (oben offen)

Wenn die Kehlbalken nicht beplankt sind und die Decke
oben offen ist, kann auf ihr sehr einfach, liickenlos und auch
bei hohen Dammstarken kostengiinstig Dammmaterial
.aufgeblasen” werden* Die Flache ist dann sehr effizient
gedammt, jedoch nicht nutz- oder begehbar.

Kommen Dammfilze oder -platten zum Einsatz, ist auf
eine liickenlose Verlegung zu achten, ebenso wie auf
eine gedammte Bodentreppe!

Bei der Wahl des Dammmaterials ist entscheidend,
ob und wie Du Dein Dachgeschoss ,nutzt":

+ Mochtest Du vor allem Warmeverlusten vorbeugen und
den Dachboden nicht weiter nutzen, eignet sich neben
dem Aufblasen auch Dammfilz. Die Ddmmung ist in
diesem Fall nicht belastbar - zur Herstellung von
Laufwegen kann die Dammschicht mit geeigneten
Spanplatten abgedeckt werden.

« Ist eine Nutzung als Lagerflache vorgesehen, kommen
belastbare Dammplatten in Verbindung mit last-
verteilenden Platten zum Einsatz.

« Soll der Dachboden auch begehbar sein,so sollten es
Dammplatten mit homogener Faserstruktur und hoher
Druckbelastbarkeit sein, die zusatzlich begehbar
beplankt werden.

Beton- und massive Geschossdecken

Bei diesem Deckentyp ist genauso zu verfahren wie bei
.oben offenen Holzbalkendecken”; bei ihnen entfallt jedoch
die Problematik des Warmeverlusts durch Hohlraume.

* Weiterfiihrende Informationen zur Einblasddmmung und den Anwendungs-
moglichkeiten findest Du in unserer entsprechenden Broschiire.

© Knauf Insulai

Holzbalkendecken (oben abgedeckt)

Haufig sind Holzbalkendecken mit Dielen oder Platten
beplankt, sodass sich Hohlrdume im Dachboden befinden.
Diese Hohlraume (zwischen den Kehlbalken) sind in alteren
Gebduden zumeist nicht gedammt. Eine Einblasddammung
ist hier die effiziente Losung: Die Beplankung muss nicht
komplett demontiert werden - ein Loch oder eine geloste
Planke reichen,um das Dammmaterial einzublasen*

Das musst Du beachten!

Oben auf Bodenplatten verlegte Dammplatten bleiben
in ihrer Wirkung eingeschrankt, wenn in darunter
liegenden Hohlraumen weiterhin Luft zirkulieren und
somit erwarmte Luft nach auBen entweichen kann!

DEIN FORDERMITTLER
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Eins oben draufsetzen

Nicht nur flir DammmaRnahmen stehen Fordermittel

zur Verfligung,auch MaBnahmen zur Wohnraum-

erweiterung sind forderfahig. Hierzu kdnnen auch

eine Dachaufstockung oder der Dachausbau zahlen. i
DEIN FORDERMITTLER kennt sich hier aus und
kann Dich zu Deinen Mdglichkeiten beraten. :

© SWISS KRONO, rosengruen

Eine Aufstockung ist in der Regel giinstiger als ein
Anbau, da keine zusatzlichen Grundstiickskosten
anfallen. Dariiber hinaus sind keine aufwendigen
Erd- Fundament- und/oder ErschlieBungsarbeiten
erforderlich.

© James Hardie Europe

Voraussetzungen

Eine Dachaufstockung bedarf einer Genehmigung.
Diese Baugenehmigung definiert Hohe, Form und
Statik des geplanten Daches. Du solltest im Vorfeld
kldren, ob die gewiinschte Firsthéhe und Ausfiihrung
in Deinem Wohngebiet erlaubt ist und ob die Statik
Deines Hauses geeignet ist; in jedem Fall sollte ein
Architekt oder Statiker mit der Planung der Auf-
sattelung beauftragt werden. Er kann auch die
rechtlichen Voraussetzungen klaren.

6  DEIN FORDERMITTLER



Arten der Dachaufstockung

Kniestockerhéhung

Die Kniestockerhohung ist eine géngige Methode, zusétz-
lichen Wohnraum unter dem Dach zu gewinnen. So kdnnen
beispielsweise durch eine Anhebung des Dachstuhls um
80 cm rund 30 % mehr Raum nutzbar gemacht werden.

Hierbei sind zwei Ausfiihrungen maglich:

Das Dach wird vom Haus getrennt und hydraulisch ange-
hoben. Die bestehenden Wande werden aufgemauert,
das Dach wieder aufgelegt und fachgerecht angeschlos-
sen.Fiir diese Ausfiihrung muss Dein Dach intakt sein.
Bei dlteren Dachern ist im Vorfeld zu priifen, ob ggf.

die folgende Ausfiihrungsvariante erforderlich ist.

Wenn der Dachstuhl sanierungsbediirftig ist oder im
Zuge der Arbeiten auch die Dachneigung fiir zusatzlichen
Raumgewinn erhoht werden soll, wird auf dem aufge-
mauerten Kniestock ein neuer,raumoptimierter Dachstuhl
nach Deinen Vorstellungen errichtet.

Vom Flach- zum Steildach

Eine attraktive Option zum Raumgewinn ist auch das
+Aufsetzen” eines Steildachs auf einen Flachdachbau,z.B.
bei einem einstdckigen Bungalow, der so um ein weiteres,
komplett geschlossenes Stockwerk oder eine offene
Kombination mit Dachterrasse erweitert werden kann.

Hierfiir wird das alte Flachdach abgetragen, damit die
Steildachkonstruktion angeschlossen werden kann.
Auch fiir diese Aufstockung stehen 6konomische Fertig-
teile und -konstruktionen oder sogar vorgefertigte
Dachstiihle zur Verfiigung. Diese MaBnahme kann auch
mit einer Kniestockerhéhung kombiniert werden.

Vorteile einer Dachaufstockung

- vergleichsweise geringerer (Kosten-)Aufwand
gegeniiber Neu- oder Anbau (kein zusatzlicher
Baugrund, keine Kosten fiir Erd- Fundament- und
ErschlieBungsarbeiten)

« erhebliche Steigerung des Immobilienwerts
durch mehr Wohnflache

 malgebliche Verbesserung der Energieeffizienz
(Im Zuge grundsatzlicher Arbeiten am Dach kénnen
bauphysikalisch optimale Dammverfahren wie die
Aufsparrendammung oder der Einbau einer effizienten
Indach-Photovoltaikanlage beriicksichtigt werden>)

« keine zusatzliche Bodenversiegelung

+ Fordermittel und -kredite fiir die Wohnraum-
erweiterung durch Bund, Lander und Gemeinden

* Weiterfiihrende Informationen zu Aufsparrenddmmung und Indach-
Photovoltaikanlagen findest Du in unserer entsprechenden Broschiire.

Geschossaufstockung

Bei einer Geschossaufstockung wird eine neue, zusatzliche
Etage aufgebaut. Sollte beispielsweise Dein Dachstuhl
sanierungsbediirftig sein, ist dies eine gute Gelegenheit
fiir den Raumgewinn durch eine Geschossaufstockung.
Wird das Dach abgetragen und ist das Mauerwerk statisch
tragfahig, so kann ein zusatzliches Geschoss aufgemauert
werden, bevor das Dach wieder (re)konstruiert wird.

Je nach Bebauungsplan kdnnen auch wirtschaftliche
Fertigteilelemente in Holzrahmenbauweise, vormontierte
Aufbauten oder Lésungen aus Titanzink zum Einsatz
kommen.

In

Hinzu kommen mogliche Steuererleichterungen. Hierbei
wird unterschiedlich bewertet, ob die Aufstockung als
Erhaltungsaufwand begriindet werden kann oder als
Herstellungskosten zur Wohnraumschaffung. DEIN
FORDERMITTLER erklirt Dir Deine Moglichkeiten.

DEIN FORDERMITTLER
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Beim Steildach besteht der Aufbau des Dachstuhls
& inderRegel aus Sparren und Pfetten. Als Sparren
bezeichnet man in Dachkonstruktionen die tragenden
Balken, die vertikal von der Traufe zum First verlaufen.
Pfetten sind die horizontal verlaufenden Holzer,
die die Dacheindeckung tragen.

\

Grundsatzlich unterscheiden sich zwei Arten der Dammung des Dachstuhls:

AuBenseitige Dimmung auf den Sparren Innenseitige Dammung zwischen und unter den Sparren
Die bereits erwdhnte Aufsparrenddmmung ist das effektivste  Hierbei ist die duBere Dachhiille nicht beeintrachtigt; die
und bauphysikalisch optimale,aber auch aufwendigste Dammung kann witterungsunabhéngig und wirtschaftlich
Dammverfahren, weil dafiir das Dach abgedeckt werden von innen erfolgen.
muss. Sie lohnt sich, wenn:
« Deine Dacheindeckung undicht geworden ist und Die Dammung zwischen den Sparren (1) ist das wohl
sowieso altersbedingt erneuert werden muss, bekannteste Verfahren zur nachtraglichen Dammung. Etabliert
+ Du eine Indach-Photovoltaikanlage haben sich die einfach zu verarbeitenden Mineralwolle-
« und/oder eine Dachaufstockung zum Wohnraum- oder Holzfaser-Klemmfilze und -matten, die ohne zusatzliche
gewinn planst. Befestigung zwischen die Sparren geklemmt werden (2).

. Was beachtet werden muss:

Je nach Dammmaterial und Unterkonstruktion muss der
Dammstoff ggf.vor einem Eindringen von Feuchtigkeit
geschiitzt werden. Dann ist der Einbau einer diffusions-
hemmenden Dampfbremse (3) und diffusionsoffenen
Unterspannbahn erforderlich, damit Dammleistungs-
verluste und Schimmelbildung verhindert werden.
Schornsteine, Dachfenster und alle anderen Bauteile,
die die Dampfbremse durchdringen, miissen zusatzlich
abgeklebt werden (4).

4
=
=)
=)
=
~
o
o
o
(]

©ROCKWOOL ¢

Da bei der Zwischensparrendammung die Sparren die
Dammebene unterbrechen, kann zur Vermeidung von
Warmebriicken die Dammung durch eine zusatzliche
Schicht unter den Sparren (5) erweitert werden. Dies
fiihrt zu einer deutlichen Verbesserung des Warme-,
Schall- und sommerlichen Hitzeschutzes und lohnt sich
insbesondere, wenn das Dachgeschoss nutzbar ist und
Du es ausbauen willst (6).

8 DEIN FORDERMITTLER



Klemmfilze und -matten aus Mineralwolle

Mineralwolle zeichnet sich durch Top-Dammeigenschaften
in Bezug auf den Warme-, Schall- und Brandschutz aus.

Sie erfiillt hohe Anforderungen und bietet hochsten
Brandschutz: Baustoffklasse A1, nicht brennbar. Mineralwolle
ist diffusionsoffen, langlebig und heute auch recycelbar.

Mineralwolle bezeichnet Dimmstoffe aus Mineralfasern,
insbesondere Stein- und Glaswolle. Steinwolleprodukte
haben in der Regel eine hohere Rohdichte und sind daher
meist dimensionsstabiler. Sie bieten ebenso leicht bessere
Schall- und Brandschutzeigenschaften (Schmelzpunkt
>1.000 °C),glimmen nicht und sind nicht entziindbar.
Durch die standige Weiterentwicklung der Produkte durch
die Hersteller verschwimmen die Unterschiede aber
zunehmend, sodass heute auch Glaswolleprodukte {iber
vergleichbare Eigenschaften verfiigen kdnnen.

Uf Insulation

© ROCKWOOL

Klemmmatten aus Holzfaser

Sie werden aus dem nachwachsenden, PEFC-zertifizierten
und weitestgehend biologisch abbaubaren Rohstoff Holz
hergestellt. Holzfaser-Ddmmmatten bieten eine gute
Warme- und Schall-Dammleistung, die nur geringfiigig
unter der von Mineralwolle liegt.

Ihre spezifische Warmekapazitat ist der mineralischer
Dammstoffe liberlegen, was bedeutet, dass Holzfaser-
Dammmatten einen gesteigerten sommerlichen Hitze-
schutz bieten.

Sie sind hochgradig diffusionsoffen und kapillaraktiv,d. h.
wassertransport- und -speicherfahig. Sie kdnnen Feuchtig-
keit aufnehmen und wieder abgeben - das unterstiitzt ein
angenehmes, gesundes Raumklima: Raumfeuchte wird
ausgeglichen, das hilft, Schimmel zu vermeiden.

DEIN FORDERMITTLER
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Das Wohnen unter dem Dach
war bis ins 20.Jahrhundert
hinein gesellschaftlich schlecht
angesehen. Erst der sprunghaft
ansteigende Bedarf an Wohn-
flache fiihrte zu einem komplett
anderen Image. Heute zahlen
Dachgeschosswohnungen,

mit zu den begehrtesten Wohn-
flachen.Moderne Belichtungs-
systeme, moderne Gestaltungs-
l6sungen und beste Dammun-
gen machen diesen Wohnraum
heute enorm attraktiv.

10 DEIN FGRDERMITTLER

besonders im stadtischen Raum,

Ausbaufahiger

Immobilienwert

Trotzdem warten immer noch viele Dachbdden auf ihre
Chance, endlich von einem Speicher in einen attraktiven
Lebensraum verwandelt zu werden. Dabei ist der Dachaus-
bau wohl die wirtschaftlichste Art, neuen Wohnraum zu
schaffen, denn Bauland ist knapp und teuer. Dariiber hinaus
stehen staatliche Fordermittel zur Verfiigung,insbesondere
wenn die Sanierungsmalnahmen zukiinftig auch die
Energiekosten senken.

So kann iiber einen Dachausbau mit iiberschaubarem Auf-
wand wertvoller Wohnraum mit ganz eigener Atmosphare
gewonnen werden.
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Voraussetzungen

Optimale Voraussetzungen fiir einen wirtschaftlichen
Dachausbau sind eine Dachneigung von {iber 30° eine
maglichst groBe Haustiefe und idealerweise eine freie
Giebelflache. Generell sind steile Dacher besser auszubauen
als flach geneigte. In jedem Fall ist ein Kniestock von groem
Vorteil. Die Raumhdhe sollte iiber mindestens 70 % der
Grundflache 2,30 m oder mehr betragen.

Wird die duBBere Gestalt eines Einfamilienhauses durch den
Ausbau nicht verandert, braucht man in der Regel keine
Baugenehmigung. Genehmigungspflichtig sind jedoch die
Errichtung einer neuen,abgeschlossenen Wohnung,
Veranderungen der Statik oder der Einbau von Gauben.
Gepriift werden vor allem die Statik sowie Brand-, Warme-
und Schallschutz.



Bausubstanz und Statik

Wichtig fiir Planung und Kalkulation des Dachausbaus ist der
Zustand des Dachstubhls. Eine sichere Priifung sollte durch
qualifizierte Dachhandwerker:innen erfolgen! Ebenso
wichtig: die Statik. Eine Priifung, ob der Boden fiir die ,neue
Last" ausreichend ist, sollte ein:e Statiker:in vornehmen.

Versorgung und ErschlieBung

Im Vorfeld solltest Du von eine:r Installateur:in priifen lassen,
ob alle Leitungen fiir Strom, Wasser und Abwasser weiterge-
flihrt werden konnen oder neu verlegt werden miissen.

Und der Zugang? Wenn bislang nur eine Bodentreppe unters
Dach fiihrte, ist die raumsparendste Ldsung fiir den Zugang in
die gute, neue ,Dachstube” eine Wendel- oder Spindeltreppe.
Sie sind bereits als kostengiinstige Fertigelemente verfiigbar.
Bevor Du Dich allerdings dafiir entscheidest, sollte geklart
sein, welches Mobiliar nach oben transportiert werden muss.

Im Dachgeschoss empfehlen sich fiir den FuBbodenaufbau
in erster Linie leichte Platten aus Gips- und Holzwerkstoffen,
da sie ohne Feuchteeintrag verarbeitet werden kdnnen.

Bei diesen Trockenestrichelementen ist eine Trittschall-
dammung haufig bereits integriert. Dariiber hinaus sind
auch spezifische Platten fiir besonders geringe Aufbau-
hohen oder zur Integration von FuBbodenheizungen,

fur verbesserten Schall- und Brandschutz sowie mit
Eignung fiir Feuchtraume wie Bader erhltlich.

© James Hardie Eur

SPtursfoto - Gettyimages
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Wiinde

Massive Zwischenwénde aus Ziegeln, Betonelementen
0.A.13sst die Statik zumeist nicht zu - sie sind auch nicht
notwendig. In der Regel wird beim Dachausbau in Leicht-
oder Trockenbauweise gearbeitet.Besonders handliche,
kleinformatige Gipsplatten eignen sich hier ideal,

denn sie erleichtern den Transport durch enge Treppen-
hauser. Auch hier stehen Spezialplatten fiir gesteigerte
Schall- und/oder Brandschutzanforderungen zur Verfiigung,
ebenso wie feuchtraumgeeignete oder zusatzlich innen-
gedammte Platten.

DEIN FORDERMITTLER
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Warm und wirtschaftlich
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Die Moglichkeiten fiir das warme Wohnen im
Dachgeschoss sind vielfaltig: Je nach Dimensionierung
der hauslichen Zentralheizung ist eventuell eine
Erweiterung moglich - dies sollte im Vorfeld durch
Dein:e Installateur:in Gberpriift werden.

Ideal ist die ,Selbstversorgung” direkt vom eigenen Dach, Sollte ein Anschluss an die Zentralheizung nicht méglich oder sinn-
die iiberdies auch noch geférdert wird: voll sein, gibt es alternativ effiziente, moderne Heizoptionen**:
Photovoltaik (PV) Flachenheizungen
Bei der Photovoltaik* wird das Sonnenlicht in umwelt- Eine Flachenheizung nutzt die gesamte Boden- oder
freundlichen Strom gewandelt, der iber einen Speicher Wandflache, um den Raum mit Strahlungswarme zu ver-
bedarfsgerecht verfligbar ist. Er kann fiir den Eigenbedarf sorgen. Sie verteilt die Warme gleichmaBig und groRflachig
genutzt und/oder an das offentliche Netz abgegeben im Raum und ist so erheblich effizienter als ein klassischer
werden. Heizkdrper, der die Warme an die vorbeistromende Luft
ibertragt.

Mit dem so erzeugten Strom kann sowohl iiber eine kleine
Warmepumpenldsung als auch iiber Flachenheizungen die 0b elektrisch oder wasserfiihrend - eine Flachenheizung

Dachgeschosswohnung beheizt werden. funktioniert nach demselben Prinzip. In die Fldche eingebet-
tet, werden Heizelemente wie Rohre oder Matten, die die

Solarthermie Warme auf die dariiber liegenden Schichten wie z.B.den
Bei der Solarthermie geben die von Sonnenstrahlen Bodenbelag libertragen. Sie geben die Energie hauptsachlich
erwarmten Solarkollektoren ihre Warme iiber einen in Form von Strahlungswarme an den Raum ab. Es entsteht
Jauscher” an das Wasser ab. Das erwarmte Wasser wird ein gleichmaRiges und angenehmes Raumklima, das lange
in einem Speicher gesammelt und kann zum Baden, anhalt. Denn die Schichten geben auch dann noch Warme ab,
Duschen, Putzen oder Heizen genutzt werden. wenn der Warmeerzeuger bereits ausgeschaltet ist.

* Weiterfiihrende Informationen zu Photovoltaikanlagen findest Du in ** Weiterfiihrende Informationen zum Thema ,Moderne Heizoptionen" findest Du

unserer entsprechenden Broschiire. in unserer entsprechenden Broschiire.
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FuBBbodenheizung

Der Klassiker unter den Flachenheizungen gilt heute als
Standard in Neubauten und ist mit modernen, diinnschich-
tigen Systemen auch ideal fiir die Sanierung und Moderni-
sierung von Bestandsimmobilien geeignet. Bei der wasser-
fihrenden Variante werden Heizungsrohre im Boden verlegt
und an einen Warmeerzeuger (Warmepumpe, Holzkessel,
Brennwertkessel usw.) angeschlossen.

Hell und warm

Ganz neu auf dem Markt ist ein Dachfenster, das nicht

nur Licht in die Dachwohnung bringt, sondern diese auch
angenehm mit moderner Infrarottechnik beheizt.

Es funktioniert energieeffizient mit minimalem Energie-
verlust - rund 97 % der Strahlung werden in den Raum
reflektiert. Das ,Heizfenster” eignet sich besonders fiir
Raume, die nicht durchgehend voll beheizt werden miissen
wie z.B.Kiichen, Bader oder Schlafzimmer.

So funktioniert's: Die Dreifach-Verglasung des ,Heizfens-
ters” besteht aus AuBen-, Mittel- und Innenscheibe. Die dem
Wohnraum zugewandte Scheibe ist mit einer unsichtbaren
Nanobeschichtung aus Metalloxid versehen. Durch Strom
wird die Beschichtung erwarmt und gibt innenseitig
Infrarotstrahlung ab. Die beiden anderen Scheiben
reflektieren 97 % aller Infrarot-
strahlungindenRaum-und e 3]

das quasi ohne Heizvorlaufzeit Q

und mit minimalem Energie- '
verlust.Effizienter geht
es kaum.

© Roto

1. AuBenscheibe mit Infrarot-
reflektierender Beschichtung

2. Mittlere Scheibe mit Infrarot-
reflektierender Beschichtung

3. Nicht beriihrbare Seite der Innen-
scheibe mit Metalloxidbeschichtung,
die die Infrarotstrahlung erzeugt

Das Heizwasser wird in einem Kreislauf gefiihrt: Nachdem
es seine Warme auf die beiden Schichten tibertragen hat,
stromt es gekihlt zurlick zum Warmeerzeuger und von dort
wiedererwarmt ins System.

Bei elektrischen FuBbodenheizungen wird die Stromzufuhr
gestoppt, sobald die gewiinschte Solltemperatur erreicht ist.

== Wenn Du kuschelige

| Teppiche und Sofaland-
schaften bevorzugst,dann
ist Warme von allen Seiten
die Losung fiir Dich.
Die Funktionsweisen von
Wand- und FuBbodenhei-
zungen sind gleich; wichtig
ist, dass bei der Wandhei-
zung alle Elektro- und
Sanitarinstallationen bereits
abgeschlossen sein sollten.

© SchIUterSystem§

Anders als bei einem klassischen Wandheizkorper oder
einer FuBbodenheizung sind fiir den Einsatz des ,Heiz-Dach-
fensters” keine bauseitigen Eingriffe wie das aufwendige
Verlegen von Heizungsrohren oder -schlangen erforderlich.
Das qualifizierte Dachhandwerk montiert es wie ein
klassisches elektrisches Dachfenster.

Infrarottechnik

Die Wirkung von Infrarot ist vergleichbar mit Sonnenwarme.
Sie sorgt fiir behagliche Warme, die durch das wesentlich
bessere Verhaltnis zwischen Raumluft- und Wandoberflachen-
temperaturen entsteht. Denn sie erwarmt nicht die Luft,
sondern feste Korper. Diese speichern die Warme und geben
sie gleichmaRig an den Raum ab.

Die Oberflache der Heizscheibe ist individuell regelbar und
erreicht eine Maximaltemperatur von 70 °C. Die Steuerung
der Heizfunktion kann per Thermostat erfolgen, zusatzlich
ist sie tiber Sicherungen geschiitzt.

DEIN FORDERMITTLER



Licht
und Luft

Das Gesetz schreibt eine Mindestfensterflache von 12,5 % der Grundflache vor. Doch gerade die grof3en Fenster-
flachen machen oft erst den besonderen Reiz heller Dachwohnungen aus.Insofern orientiert man sich eher an
DIN 5034, ,Tageslicht in Innenraumen’,wonach die gesamte Fensterbreite 55 % der Raumbreite betragen sollte.

Zu den wichtigsten Planungsschritten fiir einen langfristig Gauben und Dachfenster
sinnvollen Dachausbau nach Deinen Wiinschen und Vorstel-  \ver den Dachboden ausbaut, muss fiir ausreichenden

lungen zahlt neben dem Zugang und der Versorgung die Sonneneinfall und Beliiftungsméglichkeiten sorgen.

Grundrissplanung inkl. Belichtungsplan. Zwei Lésungen stehen zur Wahl:

Gauben schaffen vor allem mehr Raum.Von Vorteil ist
dies bei einer flacheren Dachneigung und niedrigem
Kniestock. Gauben sind konstruktiv aufwendiger und
teurer als Dachfenster. Sie miissen auch genehmigt
werden. Andererseits lassen sich mit ihnen innen wie
auBen interessante architektonische Details schaffen.
Wer kein Platzproblem hat,dem bieten Dachfenster die
grolBere ,Lichtausbeute”: Im Vergleich zur vertikalen
Verglasung (Gauben) ergibt sich ein Plus von 30 bis 50 %
bei gleicher Fensterflache. Raume mit Dachfenstern
werden direkt von Helligkeit durchflutet.

. Lichtdurchflutet

Dachfenster sind in verschiedensten Einbaumafen und
Ausstattungsvarianten erhltlich. Deinen Gestaltungs-
wiinschen und -méglichkeiten sind damit kaum Grenzen
gesetzt: Ob klein oder groR, ob einzeln,im Duett oder

| Quartett,ob als Lichtband oder Balkonldsung - es gibt fiir
- jede raumliche Gegebenheit und fiir jeden Wohn(t)raum
eine passende Losung.

© VELUX

Fensterzusatzelemente erlauben es, die Dachfenster nach
unten oder oben zu verlangern,um so den Lichteinfall und den
Ausblick noch mehr zu vergroBern. Fiir flachere Dacher mit
durchgehender Schrage sind auch gaubenahnliche ,Raum®-
Elemente erhaltlich, die mehr Platz und Kopffreiheit ermog-
lichen. Eine ganz besondere Lésung sind Uberfirstverglasun-
gen: Hier grenzen an der Dachspitze Fensterflachen aneinan-
der und ermdglichen so einen grandiosen Himmelsblick.

14  DEIN FORDERMITTLER
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Schwing- oder Klapp-Schwing-Fenster

Beim Schwingfenster ermdglicht eine komfortable Griff-
leiste oben das Offnen, SchlieBen und Liiften ohne Biicken.
Die ,0benbedienung” schafft Platz fiir Mdbel und ist fiir
Kinderzimmer ideal geeignet. Eine integrierte Sturm- und
Kindersicherung ist eine zusatzliche, beruhigende Schutz-
vorkehrung. Klapp-Schwing-Fenster eignen sich besonders,
wenn Du direkt am offenen Fenster einen ungestorten
Ausblick genieBen mdchtest.

Holz oder Kunststoff?

Dachfenster gibt es aus massivem Holz oder aus Kunst-
stoff. Holz verleiht Deinen Raumen eine behagliche
Atmosphare und besitzt auBerdem hervorragende
Warmedammeigenschaften. Kunststofffenster sind
besonders pflegeleicht, wartungsfrei und hervor-
ragend geeignet fiir alle Raume, in denen Feuchtigkeit
anfallt.

Smartes Zubehar

Bei Markendachfenstern steht Dir das volle Zubehar-
Programm zur Verfiigung: Insektenschutz- und Verdun-
kelungsrollos, Jalousien und Plissees, AuBenrollladen und
alle Maglichkeiten moderner Hausautomation - von der
Sensortechnik iiber Funkfernbedienung bis hin zur
kompletten elektronischen Smart-Home-Vernetzung.

Was Du wissen solltest:

Nicht nur der Austausch/Einbau von warmegedammten
Dachfenstern wird im Zuge von energetischen Sanierungs-
malinahmen geférdert,auch der sommerliche Hitzeschutz.

Eine sonnendurchflutete Wohnung bringt Lebensqualitat
und Warme ins Heim. Sie kann in Sommern mit extremen
Hitzeperioden aber auch zur Belastung werden. Intelligente
Sonnenschutzsysteme schaffen hier Abhilfe und verbessern
Deine Energiebilanz nachhaltig. Mit einem automatisierten,
auBen liegenden Sonnenschutz wie z.B.Rollladen kannst Du
sowohl Heizwarme als auch Energie zur Kiihlung einsparen.
Deshalb werden auch MalBnahmen zur Hausautomation und
zum Hitzeschutz gefordert.

Verglasungen

Die Standardverglasung der Markenhersteller konnen heute
bereits viel: Sie sind warmegedammt, verfiigen (iber
Anti-Regengerausch-Effekt, Sicherheitsglas, UV-Filter,
natiirlichen Reinigungs- und Anti-Tau-Effekt.

Fir gesteigerte Anforderungen sind ebenso Verglasungen

mit Spitzenwerten bei der Warmedammung mit erhghtem
Schall- Hitze- oder Einbruchschutz erhaltlich.

Dachbalkone

Fiir die balkonahnlichen Dachaustritte bedarf es in den meisten
Orten keiner Baugenehmigung. Bei geschlossenem Fenster
verfiigst Du (iber groBziigige Fensterflachen mit Licht und
freiem Blick vom Boden bis zur Decke. Durch Aufstellen des
unteren Teils in die Senkrechte faltet sich seitlich automatisch
das Gelander aus.Eine sichere und praktische Losung, die den
Wohnwert unter dem Dach steigert.

DEIN FORDERMITTLER erklirt Dir detailliert, welche
Sanierungs- und Modernisierungsmal3nahmen in welchem
Umfang gefdrdert werden, und sucht die rentabelsten
Forderprogramme fiir Dein Projekt.

DEIN FORDERMITTLER
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ZUSAMMEN GEHT DAS.

Wissen, was geht. Wissen, wie's geht.

Wir bedanken uns bei den folgenden Markenherstellern fiir ihre fachliche Unterstiitzung und das zur Verfiigung gestellte
Bildmaterial (Quellenverweis gemal3 den dargestellten Bauteilen):

Aufstockung

3B TEC MagnumBoard GmbH - www.magnum-board.de
Holzwerke van Roje GmbH & Co.KG - www.vanroje.de

James Hardie Europe GmbH - www.jameshardie.de

SWISS KRONO TEX GmbH & Co. KG - www.swisskrono.com/de

Farben fiir auBBen und innen
Krautol GmbH - www.krautol.de
Meffert AG Farbenwerke - www.meffert.com

Dammung

DEUTSCHE ROCKWOOL GmbH & Co0.KG - www.rockwool.de
Knauf Insulation GmbH - www.knauf.com

STEICO SE - www.steico.com

Ausbau
James Hardie Europe GmbH - www.fermacell.de
Knauf Gips KG - www.knauf.com/de-DE/knauf-gips

Heizoptionen

Blanke Systems GmbH & Co.KG - www.blanke-systems.de
Roto Frank DST Vertriebs-GmbH - www.roto-frank.com
Schliiter-Systems KG - eu.schluter.com/de-DE

Das Dach ist ein komplexes Gewerk und gehdrt in die Hiande des qualifizierten Fach-
handwerks. Es ist der Garant fiir nachhaltig wirtschaftliche, sichere und langlebige
Lésungen. DEIN FORDERMITTLER empfiehlt Dir auf Wunsch qualifizierte und
zuverlassige Fachbetriebe in Deiner Region.

Dachfenster
Roto Frank DST Vertriebs-GmbH - www.roto-frank.com
VELUX Deutschland GmbH - www.velux.de

DEIN FORDERMITTLER:

KOMPETENZ ZEIGT PRASENZ -
UNSERE STANDORTE:

/ KALTENKIRCHEN 2 HAUPTSITZ HARBURG 9 BUCHHOLZ ® GEESTHACHT
— MaldfeldstraRe 22 BrauerstraRe 14 Steinstrale 40
= 21218 Seevetal 21244 Buchholz 21502 Geesthacht
WT L ] GL“INDE 3 HARBURG - DACHFH. ® HOLLENSTEDT
% Méliner Landstr. 128 MaldfeldstraBe 23 Wohlesbosteler Str. 6
. 21509 Glinde 21218 Seevetal 21279 Hollenstedt

HUMMELSBUTTEL

& HUMMELSBUTTEL
Poppenbiitteler Weg 31
22339 Hamburg

3 KALTENKIRCHEN
Carl-Zeiss-StraRe 7
24568 Kaltenkirchen

9 KIRCHWERDER
Kirchw. Hausdeich 406
21037 Hamburg

% 3 NORDERSTEDT 3 SCHWARZENBEK 3 WINSEN
/ SCHWARZENBEK Niendorfer Str. 85 Rontgenstrale 38 Max-Planck-StraRe 20
22848 Norderstedt 21493 Schwarzenbek 21423 Winsen

/HO\LffTEDT W / GEESTHACHT
3 a a —
/ BuchHoLz [wwsen ] www.bauwelt.eu | @® -
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